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“Jag har fatt med en Annan méanniska att géra!” sdger Martin
Buber i en av sina bocker. Han var professor och religionsfilosof
och raknas som en av 1900-talets stora tankare.

”Jag har fatt med en Annan minniska
att gora” dr ett satt att beskriva vad
det dr att vara i relation till ndgon.
Formuleringen ar enkel, men rymmer
en komplex upplevelse och erfarenhet.
Vira relationer som par, vinner, barn-
foraldrar, arbetskamrater 4r en arena
for forvantningar och motsigelsefulla
kénslor.

Vira néra relationer kan se olika ut.
En del har vi valt sjalva, dit riknas
vara vanner och var partner. En annan
del har vi inte kunnat vilja pd samma
satt, dit hor vara fordldrar, syskon och
vanligen vara barn.

Skapelseberittelsen i Bibeln talar om
att Gud skapade minniskan till att
leva i relation med andra manniskor,
till naturen och Skaparen.

Men redan i de forsta kapitlen anar
vi att till synes harmoniska relationer
med en himmel utan minsta tecken pa
orosmoln snabbt kan férvandlas till
nagot helt annat. Adam och Eva far
inte vara kvar i det ljuva paradiset dar
allt ar gott. I stallet far de som par,
utanfor paradiset, forsoka lara sig att
hantera sina kinslor av gott och ont.

De far uppticka att det finns kianslor
som bara handlar om att vilja den an-
dra vil, visa omsorg och kirlek. Men
ocksd att det finns kanslor som hand-
lar om att den andre kan vara svar att
tycka om. Det hela kulminerar nir
den ene av deras soner Kain blir sa
avundsjuk pa den andre brodern Abel
att han dédar honom.

Idag finns det forskning som visar att
ingen enskild faktor paverkar var psy-
kiska och fysiska halsa i sd hog grad
som hur vi har det i vdra allra nar-
maste relationer. Goda relationer pé-
verkar vart vilbefinnande mer dn nd-
got annat i livet, men det betyder sam-
tidigt att relationer som vi inte mér
bra i kan jimforas med att leva i kro-
nisk stress.

Vad betyder det att leva i relation —
”att ha fatt med en Annan minniska
att gora”? Det kan betyda att man far
gora en upptacktsresa med sig sjalv
och se nya sidor, men ocksa att se
gamla monster i nytt ljus. Att dela
livet med andra, att leva i varaktiga
forhdllanden 4r att ldra kdnna en
annan minniska pa djupet. Men
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ocksd att forstd mer av vem man sjalv
ar och blir, i motet med den andre.

Véra relationer griper in i vara liv pa
manga sitt och kan vara en kalla till
sjalvinsikt, igenkdnnande och sam-
horighet, men ocksd radsla, ensamhet
och utanforskap.

Alla relationer vicker kanslor som vi
har att hantera — karlek, lust, langtan,
glidje och tacksamhet men ocksd
ridsla, vrede och avund. Alla dessa
motstridiga kidnslor kan vickas till

en och samma person. Det ar just
detta som ar det komplexa. Samtidigt

att sma upptdackter, dar vi ser att vi kan paverka var tillvaro, manga ganger upplevs som stora férandringar.




skapar det en mojlighet att fa syn pa
sig sjalv.

Relationen utgor ett sammanhang och
samspel som forandrar och forandras.
Det kravs bade mod och nyfikenhet
for att mota sig sjalv och en Annan
manniska.

Nira relationer pendlar ofta mellan
langtan efter trygghet och lingtan
efter rorelse. Blir tryggheten for stor
kan relationen kdnnas instingd och
fastlést i ett bestaimt monster. Kanne-
tecknas relationen av en standig rorel-
se, alltid ndgot nytt och foranderligt,

aldrig en stilla stund, finns en risk att
man inte kan kdnna sig riktigt trygg
med varandra. Att utifran livets for-
anderlighet kunna hitta en slags ba-
lans mellan trygghet och rorelse ar
manga ganger en viktig del av en god
relation.

En annan viktig aspekt som Martin
Buber talar om ar den betydelsefulla
dialogen mellan Jag och Du. En dialog
som forutsatter att man vill motas
med respekt och lyhordhet, for att
relationen ska fa mojlighet att utveck-
las och fordjupas.
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