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Tema: Vigsel och relationer

De fick varann!

Emma och Per vigdes i
Osterhaninge kyrka. Sidan 4-5
A

| relation 7
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— intervju med psykoanalytikern och
forfattaren Tomas Bohm. Sidan 8-9 F .

Né&r krisen kommer
L_és om familjeradgivningens arbete.
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Osterhaninge forsamling

Besoksadress Runstensvégen 14
Postadress___ Box 113, 136 22 Haninge
Telefon vaxel 08-555 670 00
Telefax 08-555 670 03
www.osterhaningeforsamling.se

E-post: osterhaninge.forsamling@
osterhaninge.com

Plusgiro 10 00 04-1

Telefontid Méan-fre kl 08.30-12.00

Bokning av vigsel eller begravning
sker genom var bokningsassistent,
Marika Guhrén 08-555 670 04
och inte i respektive kyrka.

Nagot mer
an ett kontrakt

Vigsel, dktenskap och relationer &r temat i den hér tidningen.
Relationer &r ocksa ett nyckelord i kyrkans tankande om livets och
tillvarons ursprung och mal. Kyrkan bekanner Gud som treenig —
Fader, Son och Ande — och de star i ett evigt och sjalvutgivande
karleksforhallande till varandra.

Vara méanskliga relationer ar tankta att vara avspeglingar av
den gudomliga karleken. Vi ar skapade till Guds avbild och Gud
har lagt ner ndgot av sin gudomliga natur i oss. Och aldrig visar
det sig sa tydligt som i karleken mellan tvd manniskor.

Att alska en annan méanniska ar att se pa henne med Guds dgon.
Aktenskapet ar ett satt att bereda denna karlek ett helgat rum.
Som det star i vigselritualen: Det &r dktenskapets mening att ge
vidare den karlek som ar av Gud. Att tréda infor altaret, att avge
I6ften om dmsesidig trohet och att fa Guds valsignelse ver sin
relation — det &r ngot mer &n att upprétta ett kontrakt. Det &r att
sétta in sin relation i ett storre sammanhang — man avger sina
I6ften inte bara infor forsamlingen, utan ocksa infor Gud.

Kérleken &r Guds innersta vésen.
Gud ar karlek, och den som férblir

i kdrleken forblir i Gud och Gud i
honom, som det star i Forsta
Johannesbrevet. Ma Guds Helige
Ande oppna vara hjartan for kar-
leken — och Iat oss leva i tron pa att
den leder oss narmare sitt eget ur-
sprung, som ar Gud, och nérmare

vara medmanniskor.

Carl Henrik Widlund
Pastorsadjunkt

Bokning av dop

Karin Olausson 08-555 670 25

Behaover du prata med nagon som har
tystnadsplikt?

En prést finns alltid tillgénglig
méandag-fredag kl 10.00-12.00

Ring var vaxel 08-555 670 00
eller besok oss.

Mellan kl 23.00-06.00 kan du na Jour-
havande prast pa telefon 112

Kyrkoherde
Martin Marcolla
Telefon bostad

08-555 670 34
08-777 56 49

Redaktion & information
Redaktor/informator
Charlotte Persson
Informationsassistent
Catharina Fredrikson ___ 08-555 670 35

08-555 670 36

Grafisk produktion AD Design, Stockholm

Tryck Stjarntryck, Stockholm

Svenska kyrkan 3

OSTERHANINGE FORSAMLING



Rattvisa Sackéusvaror

\

En del av forsamlingens
internationella arbete ar
Sackéus-skapen i S:t Eskil,
Vendelsd och Jordbro

FAlRTRA_DE kyrka. Har finns rattvise-
markta varor till forsalj-
ning fran bl a utvecklingslander som
Thailand, Indien, Nepal och ett antal
afrikanska lander.

Smycken, tyger, muggar, lyktor, mar-
melad, kaffe, choklad och mycket annat,
till tamligen laga priser.

— Fina och vackra saker som ger sma-
foretagare och arbetare skaligt betalt for
det de producerar. Varorna héller hig
kvalité, sager forsamlingsassistent Anna
Andersson.

Hall kérleken levande!
”’Sedan levde de lyckliga i alla sina dar...
Sa slutar en del av de gamla folksagorna
sedan prinsen fatt sin prin- .
sessa. De uttrycker en drom e
som nog manniskor i alla ;
tider burit pa, drémmen om
livslang karlek. Att bli kar ar
ingen konst. Men att forbli kér,
det &r en konst och kanske ett av
vart livs viktigaste och mest fascinerande
projekt. Men ocksa ett av de svaraste.”
Orden ar hamtade ur boken Hall kar-
leken levande av forfattaren och psyko-
logen Alf B Svensson. | november fore-
laser han bade kring temat ’Hall kar-
leken levande™ och om att ’Vaga vara
foralder™ i Jordbro kyrka. Boka datumet
redan nu!
Forelésning och samtalskvéll i Jordbro
kyrka, Torsdag 13.11 kl 19.00-21.30.

Personalnytt

I april gick Kyrkogardschef Kurt Hall-
berg i pension efter 42 ar som anstalld

i Osterhaninge forsamling. Vi vill tacka
Kurt fér gott samarbete och god gemen-
- skap under den
langa tjanstgorings-
tiden.

Ny Kyrkogardschef
ar Kai Toneby, som
tilltrédde i mars.

Made In Asia

Notiser

Made in Asia — Kristustolkningar &r en vandringsutstélining dar konstnarer fran Asien
ger sina bilder av Kristus. Utstallningen visas t.0.m. februari 2009 pa olika platser i
landet. Fram till den 26 juni kan den ses i Gustaf Vasa kyrka, Stockholm.

Utstallningar
om kyrkan

For Guds skull”” &r ett samarbete
mellan Stockholms lans museum och
Stockholms stadsmuseum. Under april
till augusti gor de tvd museerna varsin
utstallning om kyrkans varld. P& lans-
museet betraktas kyrkan som bygg-
nadsverk och vad som hént, och hénder,
innanfor kyrkans vaggar. P& Stockholms
stadsmuseum tittar man pé kyrkan och
dess plats i staden.

—om kyrkans heliga rum

24 mars — 31 augusti 2008 Stockholms
lans museum

Vi undersoker kyrkans rum och dess
innehall. Vad ar egentligen heligt?
Hemsida: http://stockholms.lans.museum

—om kyrkorna i stan

24 mars 2008 — mars 2009 Stockholms
stadsmuseum

Stormaktsstor, sekelskiftesenkel eller
sextiotalsmodern. Stockholms kyrkor ser
véldigt olika ut. Hemsida:
www.stadsmuseum.stockholm.se

Stiftsfest

Vélkommen till Stockholms Stifts-
fest ”Gud ar har och nu” 17-19
oktober pa Stockholmsmassan i
Alvsjo. Festen ar téankt att inspirera
alla som pé olika sétt &r aktiva i
Svenska kyrkan i Stockholms stift.
Programmet innehaller seminarier,
forelasningar, samtal, gudstjanster
och andra aktiviteter. Pa séndagen
flyttar festen ut i forsamlingarna.
Inledningstalare ar Jan Eliasson,
FN:s utsande i Sudan.

Senaste nytt finns pa hemsidan:
www.stockholmsstift.se/gud08
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De fick varann!

Ljuset faller in genom de héga fénstren i Osterhaninge kyrka
denna lérdag i slutet av mars. Fér de flesta ar det en vanlig vdrdag,
men f6r brudparet Emma Hjert och Per Géthe ar det dagen da

de ska sdga ja till varandra. En hogtidlig dag da de ska vigas infér
familj och vénner. Orgeln spelar Mendelsohns brudmarsch ur En
midsommarnattsdrém och de gar uppfér gangen. Med sig har de
dottern Nora, 5 manader, som ska dépas.

Emma, 27, och Per, 24, traffades under
studietiden i Kalmar. Emma och hennes
kompisar hade kraftskiva i allrummet pa
studentboendet, nar Per kom férbi med

en kompis. Det slutade med att Emma
och Per stod och pratade ute pa balkong-

— Nér jag flyttade tillbaka till Stockholm,
s& sa jag att jag aldrig mer skulle vara
tillsammans med nagon som var yngre &n
jag eller som kom fran Smaland - inga
mer langdistansforhallanden for min del,
sager Emma.

— Allt det dar stamde in pa Pelle,
skrattar hon. Men det blev vi &nda.

Det var Per som tog initiativet till
forlovningen, hdsten 2005. Det blev en
kvall med viss dramatik.

- Vi ville forlova oss pa balkongen dar
vi forst tréffades. Vi hade graverat in
dagen — den 14 oktober — i forlovnings-
ringarna. Emma skulle ta bussen till
Kalmar, men den var rejalt forsenad den
hér kvéllen. Med bara en knapp halv-
timme kvar, kunde vi till slut véxla ringar
pa ratt sida om tolvslaget.

Nu har de varit tillsammans i tre ar
och bor i Bandhagen. Emma &r mamma-
ledig med dottern Nora. Hon njuter av
att vara hemma med sin lilla dotter och
langtar just nu inte alls tillbaka till
jobbet som sjukskéterska pa Huddinge

I ungefar ett halvar har de forberett sig
infor brollopet. Att dottern Nora foddes
och de planerade ett dop, gjorde att vig-
selplanerna ocksa tog fart och bestamde
tidpunkten for vigseln. Nu, ndgra dagar
innan, &r det mesta fardigt. Emmas

Pelle om Emma:

Emma var den person som fick
mig att kanna riktig karlek.
Hon &r ocksa duktig pa att locka
fram manniskors goda sidor.

en hela kvéllen.

Men det drojde ytterligare ett ar
innan de blev ett par pa riktigt, pa mid-
sommarafton. D& hade Emma flyttat

sjukhus. Per kommer ursprungligen
fran Vastervik och jobbar till vardags
som systemadministratér och IT-
tekniker.

Att det skulle bli en kyrklig vigsel

Emma om Pelle: har det aldrig varit ndgon tvekan om,

Han ar omténksam, lugn
och har ett varmt hjérta.
Han &r min "soulmate”

tillbaka till Stockholm och Per hélsade
pa en bekant dver sommaren. Fast det
blev mest att han var hos Emma, sager
de, och ler mot varann.

varken for Pers eller Emmas del.

— Jag kan inte tdnka mig en borgerlig
vigsel, sager Per. Det skulle vara trakigt.
— For mig &r det viktigt att det blir

just Osterhaninge kyrka, sager Emma.
Jag &r uppvéxt i Haninge och har alltid
velat gifta mig dér. Jag &r dopt dar och
mina foréldrar har gift sig i den kyrkan.
Och den &r vacker.

mamma har sytt brudklanningen och pa
l6rdag kommer en slakting hem till dem
for att fixa har och smink. Och efter
vigseln blir det dop- och brollopsfest for
ett 60-tal slaktingar och vanner pa So-
derby krog.

—Jag har inte k&nt mig nervgs innan,
men efter samtalet med prasten idag sa



blev allt mer verkligt, sdger Emma. Nu
ar det lite fjarilar i magen, men vi hade
ett bra samtal och vi k&nner oss bekvdma
med situationen infor I6rdagens bréllop.

Emma och Per har valt varandra och
sager att deras utgangspunkt ar att de
vill leva hela livet tillsammans.

— Det ké&nns naturligt att vara tillsam-
mans och vi har latt for att prata med
varann. Vi har roligt och kan skratta
ihop, sager de. Vi forsoker ocksa vara
tydliga och visa varandra karlek. Och sa
har vi ju Nora gemensamt.

Text: Charlotte Persson. Foto: Carl-Johan Friman

Vigselfakta

Den kyrkliga vigseln &r en gudstjanst
dar tva manniskors karlek och vilja att
dela livet med varandra far ett synligt
uttryck och vi ber om Guds vélsignelse
over aktenskapet. Vigselgudstjéansten
uttrycker ocksa Guds stora kérlek till
0ss manniskor.

= | Osterhaninge férsamling finns fyra
kyrkor, olika stora och med olika
karaktar: Osterhaninge kyrka, S:t Eskils
kyrka i Handen, Jordbro kyrka och
Vendelso kyrka.

= Det kostar inget att vigas i nagon av
vara kyrkor om minst en av parterna
tillhdr Svenska kyrkan, oavsett om man
bor i forsamlingen eller gj.

= Infor vigseln ansoker ni om hindersprov-
ning hos Skatteverket. Ni kommer da
att fa ett hindersprovningsintyg samt ett
vigselintyg. Eftersom vigseln inte bara
ar en gudstjanst utan ocksé en juridiskt
bindande akt, kan vigsel inte ske utan
dessa handlingar.

= Tid for vigsel bokas hos var boknings-
assistent pa tel 08-555 670 04.

= Varje var bjuder forsamlingen in till
informationstraff om vigselgudstjanst,
dar bl.a. tillfalle ges att ta del av bade
psalmer och instrumentalmusik som
lampar sig for vigsel.

= Ni blir kontaktade av er vigselprast i
god tid fore vigseln och ni bokar tid fér
ett vigselsamtal. | det samtalet far ni
tillfalle att reflektera kring vigseln och
vad den betyder for er. Ni gar ocksa
igenom ritualer, psalmer, musik med
mera infor vigseln.

= Svenska kyrkans gudstjanstordning for
vigsel finns med i den bakre delen av de
flesta utgavor av Svenska psalmboken.

= En vigsel i Svenska kyrkan kraver

inga sarskilda arrangemang i form av
blommor och séarskilda utsmyckningar,
speciella klader med mera. Ett bréllop
i kyrkan kan firas med stor prakt eller
i storsta enkelhet — vigselns innebdrd,
liksom den grundlaggande ordningen
for gudstjansten, ar densamma.

= Det finns en rik skatt av musik skriven
for brollop — ta garna kontakt med
kyrkomusikern for tips.

= Registrerat partnerskap ingds genom en
civil ordning. Nar partnerskapet ingatts
kan paret fa del av kyrkans forbon och
valsignelse.



Vigsel

Att viga

Carita Wigell och Attila Neu-
merker ar préster i Osterhaninge
forsamling sedan tolv respektive
nio ar tillbaka. Genom dren har
de hunnit viga manga par, bara
under férra aret vigdes 121 par

i férsamlingen.

— Det &r stort att f& vara med vid en vig-
sel, att se karleken mellan tva manniskor.
Att dela deras viktiga dag. Det &r en
forman vi préster har, att fa vara med vid
livets stora handelser — det blir manga
fina minnen.

Carita minns ett &ldre par hon vigde.
De hade levt tillsammans, men skiljt sig.
Nu gifte de om sig med varandra. Den
har gangen var det med stort allvar och
for resten av livet, nagot som marktes
bade pa textval i vigselgudstjansten och
pa den speciella kansla de hade for
varandra.

Infor vigseln traffas brudpar och prast
for ett vigselsamtal. Bade Attila och
Carita tycker att
de samtalen ger
mycket, att fa
sitta ner och lara
k&nna brudparet
och fa en person-
lig kontakt. Na-
got de alltid fra-
| gar &r hur paren

Carita Wigell vigde Emma Hjert och Per Géthe i Osterhaninge kyrka. Foto: Carl-Johan Friman

traffades. Men samtalen
berdr ocksa ofta vad paret
upplevt tillsammans. Vad &r
det finaste minne de delar?
Och vad &r det varsta?

— For att ha en bered-
skap att leva tillsammans i
ett &ktenskap, behdver man
ocksa kunna gréala. Och lara
sig att forlata varandra, sager Carita.

Idag tréffas fler och fler par via natet,
en bidragande orsak till att antalet brud-
par dar en av parterna kommer fran
andra lander och traditioner okar — na-
got som ocksa praglar vigselgudstjans-
terna. Attila har bland annat vigt ett par
dér mannen var en indisk brahmin och
laste da bade texter ur Bibeln och ur
Vedaskrifterna. En annan gang dansades
det afrikansk dans under vigselgudstjéns-
ten. Bada sager att de vill vara lyhérda
for brudparens dnskemal, dven om de
ocksa betonar att vigselgudstjansten
foljer en sérskild ordning.

Varfor ska man vigas i kyrkan,
tycker ni?

—Jag och min fru vigdes borgerligt i
Radhuset forst, sager Attila, av ekono-
miska skél. Vi kunde valja mellan en
kortare eller en l&ngre ritual. Vi valde
den l&ngre och den varade i ungefér en
minut. Ett &r senare vigdes vi i Oster-
haninge kyrka. Vilken skillnad det var!
Var vigselakt fick en fin inramning, fan-
tastisk musik. Det blev verkligen ett

minne for livet, inte bara att
skriva pa ett papper.

— Vid en kyrklig vigsel ar
Gud med. Det &r klart att det &r
skillnad, ett stérre allvar, sager
Carita.

Man kan gifta sig i kyrkan
&ven om man vill ha en enklare
ceremoni. Vill man inte vigas i
en stor kyrkolokal kan man t ex vigas i
sakristian. Carita berattar om vigslar
hon haft med bara brudparet och tva
vittnen narvarande som har varit inner-
liga och starka upplevelser.

Manga brudpar &r spanda infor sin
vigsel, och en viss anspanning &r forstas
naturlig. Attilas rad till brudparen bru-
kar vara att de ska forsoka slappna av
och tillata sig att njuta.

— Bara ni ser till att komma, sa ord-
nar vi resten. Vaga lita pa att vi runt
omkring — préster, vaktmastare och mu-
siker — tar ansvar for det praktiska,
sager Attila.

— Jag brukar ocksa saga att om ni
lyckas med ert &ktenskap och har en bra
relation, s& blir ni forebilder fér andra.
Det ger ringar pa vattnet.

En vigsel &ar en offentlig gudstjanst, en
handling som sker i forsamlingens mitt.
Det betyder att ett par &ven efter vigseln
kan vanda sig till forsamlingen och till
prasterna for samtal, rad och stod i sin
relation.

Text: Charlotte Persson



Kéarlekens fem sprak

Ni élskar varandra och vill visa det, men talar ni samma sprak?
Orden star i boken "Karlekens fem sprak” av férfattaren Gary Chapman.
Han vill formedla att séttet att kommunicera krlek &r olika frain ménniska
till manniska och har i sin bok skapat en modell i fem delar: ord som
bekréftar, tid tillsammans, gavor, tjidnster och fysisk beréring.

Vi kan visa var kéarlek pa flera olika satt
men ett av dessa sprak ar ofta tydligast
och viktigast for oss — det satt vi garna
visar var partner karlek och det karleks-
sprak som vi sjalva vill bli bekraftade pa.
Men talar vi samma sprék och kan vi
lara oss forsta vilket sprak var partner
foredrar?

Jag besoker Maria Bergstrom i hen-
nes hem pé soder i Stockholm. Sen ett
par ar tillbaka leder Maria tillsammans
med sin man, Lennart Bergstrém, den
populéra studiecirkeln ”’Karlekens fem
sprak” i Hammarbykyrkan*. Paret &r
gifta sen 25 &r och har i 6ver 10 ar arbe-
tat tillsammans med terapi, utbildning
och coaching. I kursen anvander de Gary
Chapmans bok som grund. Ett brett
aldersspann pa kursdeltagarna visar att
karleken inte bryr sig om vilken alder vi
befinner 0ss i.

”’0Om inte det har funkar,
da skiljer jag mig!”
Folk pratar for lite om livsfragorna i dag,
menar Maria och séager att det &r viktigt
att det finns motesplatser som ger méj-
lighet till det. P& karlekskursen” brukar
deltagarna sitta i en ring och alla far
gott om tid att prata och dela med sig av
—— sina erfarenheter.
De har last boken
innan. Maria
berattar om en
kvinna i pen-
sionsaldern
som sa:

— Om inte det har funkar, da skiljer jag
mig! Hon och hennes man gick varandra
pa nerverna. Han lyssnar inte, forstar
inte, ger inget osv. Men sa smaningom
laste mannen igenom boken och bérjade
forsta. Maria ser glad ut nar hon sager
att paret idag ar som sma turturduvor
och deras kommunikation ar mycket
béattre!

Karlek betyder allt

Vi ménniskor kan vara passionerat for-
alskade fran tva timmar upp till max
tva ar.

— Kérlek &r inte foralskelse men kan
starta med det. Passionen visar att den
har personen &r sé viktig for mig att jag
verkligen vill vara med henne/honom,
sager Maria. Men karlek kan vaxa fram
och behdver inte starta med en passione-
rad forélskelse, som ofta gor att vi ser
allt i ett rosa skimmer.

Vi har alla en symbolisk *’karleks-
tank’” som vi méaste varda och fylla pa
for att vi ska ma bra. Den kan bli alldeles
tom och d& kanner vi oss verkligen illa
till mods. Man bdr undvika manniskor
som hela tiden drénerar ens “’karleks-
tank”. Karlek betyder allt — den som inte
kénner sig dlskad har inget latt liv. Kar-
lek &r att vilja den andre val.

Vi méste vara lyhorda

Som alla vet kan konflikter latt uppsta i
en parrelation. Ett exempel: Mannen
skoter tradgérden, jobbar over eller byg-
ger en ny veranda, och det &r ett satt for

Relationskurs

honom att visa sin kérlek, medan kvinnan
hellre vill ha mer tid tillsammans med
honom och uppleva saker ihop. Konflikt
uppstar! Han kanner att hon inte god-
kanner vad han gor och forstar inte heller
hennes behov. Hon har ’Tid tillsam-
mans” som sitt huvudsprak och utgar
ifran att "’den som ger mig tid visar mig
karlek™. Vi kan lara oss att forstd men vi
maste vara lyhérda och tydliga i var
kommunikation och tala om vad vi upp-
skattar, menar Maria.

Hon avslutar med att ge nagra ord pa
végen till dig som lever i en parrela-
tion och verkligen vill fortsatta att
halla ihop:

— Kommunicera tydligt och ofta med
varandra.

— Lyssna s att ni verkligen hor vad den
andre séger, lyssna bakom orden.

— Forsta att man och kvinnor i botten ar
lika men inse att vi formedlar saker pa
olika sétt.

— Se varandras olikheter som en resurs.
Det komplementéra &r en gava, till-
sammans har vi en storre formaga. Att
vara for lika kan ibland ge upphov till
konkurrens.

— Réakna med att en livslang relation ar
ett medvetet val med medvetna insat-
ser och ett seriost arbete.

Text: Catharina Fredrikson

*Hammarbykyrkan &r en samarbetskyrka mellan
EFS — Evangeliska Fosterlandsstiftelsen — och
Skarpnécks forsamling inom Svenska kyrkan.

Studiecirklarna ar oppna for alla och kostar 100 kr + bokens kostnad. Ny kurs startar till hosten.
Ar du intresserad, kontakta Maria Bergstrém, tel. 08-643 28 26, e-post: maria.b@bergstroms.org



Intervju

| relation — intervju med Tomas Bohm

Tomas Béhm har skrivit flera mycket uppmarksammade bécker om
kérleksrelationens psykologi. Det var ndr han fér manga ar sedan sjélv

skiljde sig, som Tomas B6hm bérjade fundera pa vad det dr som gor att
vissa kdrleksrelationer héller livet ut, medan andra inte gér det.

Alla som gatt en enda timme i terapi
skulle kanna igen sig i vantrummet pa
Tomas Béhms mottagning med korg-
stolar, tidskrifter och kladhéngaren vid
vilken flera par skor star och vantar lite
vilset pa sina dgare. Det ar pa samma
gang ett trevligt rum och medvetet oper-
sonligt. Klassisk musik utan nagra tvara
kast eller konstigheter fyller det. Dorrar
Oppnas och stangs under tystnad.

Tomas Bohm dppnar sin dorr och
séger hej. Han &r psykoanalytiker, tera-
peut, forfattare och hangiven jazzpianist,
och har skrivit flera mycket uppmark-
sammade bdcker om kérleksrelationens
psykologi. ”Efter forélskelsen’, ’Om
otrohet och ’Ska du saga”, som hand-
lar om gral och férsoning har blivit en
sorts aktenskapets sjalvhjalpsklassiker
och &ven getts ut pa nytt i en gemensam
volym, ”’Karleksrelationen™.

Alldeles bredvid dorren pa véaggen till
Tomas Bohms ljusa mottagningsrum
hanger ett svartvitt fotografi pa Sigmund
Freud. Psykoanalysens stora férgrunds-
figur ler sitt Mona Lisa-leende. Tomas
Bohm sjalv utstralar den varma palitliga
nérvaro som man ofta utvecklar i hans
yrke. Det uppmarksamma lyssnandet.
Den registrerande, ickedémande blicken.
N&r han talar vager han sina ord, det
kommer ocksa med yrkesrollen, att halla
sig sjalv lite i bakgrunden. Men de per-
sonliga erfarenheterna kan &nda vara av
betydelse i arbetet.

Det var nar han sjalv for manga ar
sedan skiljde sig som Tomas Béhm bor-
jade fundera pa vad det ar som gor att
vissa karleksrelationer haller livet ut,
medan andra inte gor det.

- Jag hade svart att acceptera att jag
var en person som gick igenom en skils-
maéssa. Jag hade ténkt att mitt aktenskap
skulle vara livet ut, och kanslan av per-
sonligt misslyckande gjorde att jag fun-

derade mycket pa vad det &r som gor en
relation hallbar och vilka problem som
kan gora att den till slut inte gar att
halla ihop langre. Och forstas pa vad
man kan gora at dem. Nar jag senare
motte min andra hustru, som jag fortfa-
rande ar gift med och som ocksa ar tera-
peut och analytiker, pratade vi mycket
om det tillsammans. Det personliga be-
hovet av att forsta bade den relation jag
lamnat och den som jag var pa vag att
skapa forenades med det professionella
intresset.

— Som terapeut forstar man ju ocksa
hur viktigt detta med kérleksrelationen
ar for manniskor. Alla talar om det. Pa
ena eller andra séttet arbetar vi alla med
att forstd den sarskilda utmaning som
det innebar att &lska och leva tillsam-
mans med en annan ménniska.

I den nya utgavan av din bok “’Kér-
leksrelationen’” finns ett nyskrivet
avsnitt om den langvariga karleksrela-
tionen. Det fick mig att tdnka att du
kanske ser det som en extra stor ut-
maning att skapa bra langvariga rela-
tioner i dag, jamfort med nar du forst
skrev de andra bdckerna i bérjan pa
attiotalet?

—Jag tror tvartom att den jamstalldhet
som vi har i dag ar en mycket battre
forutsattning for langvariga karleksrela-
tioner &n de sociala krav och ekonomiska
incitament som holl ihop &ktenskap forr.
Var foraldrageneration hade inte alls
samma mojligheter som vi att vara arliga
och 6ppna mot varandra och darfér kun-
de de inte heller nd samma néarhet och
dmsesidighet tillsammans.

— Sedan &r jag ar inte saker pa att
synen pa vara langvariga karleksrela-
tioner verkligen har forandrats sa mycket
som vi tror. Det finns fortfarande en
enorm andlig nod i vart land. Manga

manniskor stannar fortfarande i akten-
skap dér de inte kan vara &rliga med
vilka de innerst inne &r, pa grund av so-
cialt tryck och konventioner.

Nar jag laste din bok ’Efter for-
alskelsen’ blev jag forvanad 6ver hur
stor roll du verkar tycka att den émse-
sidiga forélskelsen har for att en rela-
tion ska fungera i ldnga loppet. Du
talar till och med om vikten av att
hitta den rétte. Ar inte det romantiska
griller?

— Forélskelsen &r viktig darfor att den &r
s& omtumlande och uppslukande. Att ga
in i en relation och jamka ihop sitt liv
med en annan manniskas liv ar sa exis-
tensiellt utmanande att det inte &r sékert
att vi skulle gora det dverhuvudtaget om
vi inte blev foralskade. Foralskelsen far
oss att kapa fortéjningarna och vaga.

— Men foralskelsen ar ocksa en ge-
mensam kraftkalla att atervanda till
sedan den gatt dver i en mer langsiktig
relation som innebér stérre utmaningar
och inte kanns lika underbar och sjalv-
klar. Om bada har varit starkt foralskade
sa kan bada ocksa minnas varfor de fran
borjan sa véldigt garna ville vara till-
sammans.

Men vi manniskor har ju s& mycket
bagage som paverkar hur vi kanner.
Kanske &r det relationen till ndgon av
ens foraldrar som spokar i ens val av
partner eller neurotiska behov som
man ar omedveten om. Hur ska man
veta om nagon ar den ratte eller ratta?
— I min bok Efter foralskelsen”, som
finns med i ’Kérleksrelationen™ har jag
tre kriterier som jag fortfarande tror ger
en ganska bra végledning.

Det forsta ar att det ska kénnas bra
att bli ett vi, i stallet for ett jag. Om det
kanns olustigt att stélla ihop sina bocker
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och skivor med den andres bocker och
skivor, eller att uppfattas som ett par av
andra sa ska man fundera pa varfér man
kanner sa.

— Det andra kriteriet &r om man
kanner att man skulle vilja ha barn till-
sammans med den andre eller inte. Och
da menar jag inte att man faktiskt maste
vilja ha barn eller planera for det, men
om man ké&nner en tvekan infor tanken
pa den andre som foralder ligger det ofta
nagot i det.

— Det tredje &r om man kénner att
man vill aldras tillsammans. F6r mig ar
att man ser fram emot att uppleva hela
livscykeln tillsammans ett tecken pa att
ens karlek &ar djup och omfattar hela den
andra manniskan.

— Overhuvudtaget tror jag att man ska
ta sitt tvivel pa allvar. Det &r viktigt att
forsoka vara sa arlig som mgjligt infor
sig sjélv och sedan ta ansvar for hur man
faktiskt kanner. Men nar man ar for-
alskad kanns ju allting ratt, sa det ar
forst nér forélskelsen klingat av som det
ar nagon idé att fundera pa om den man
forélskat sig i ocksa ar en person som
man vill och kan leva tillsammans med.

I sin bok ’Kérleksrelationen” beskri-
ver Tomas Béhm det han kallar den lang-
variga karleksrelationen som en fjall-
vandring med vackra vyer, starka upp-
levelser av narhet omvéxlande med hin-
der och snéstormar. En bitvis rétt plag-
sam vandring dar det viktigaste anda ar
att man trots allt tycker att den &r vard
mddan.

— Det &r helt avgorande for en kar-
leksrelation att man kan &lska den andre
som han eller hon faktiskt &r. Under for-
&lskelsen &lskar man reservationslost.
Till och med nér den man &lskar petar
sig i nasan sa gor han det pa ett alldeles
underbart sétt. Nar forélskelsen sedan
lagger sig bdrjar man se varandra utan

idealiseringar, som méanniskor med fel
och brister. Man behdver inte kunna
alska den andres fel, men man méste
kunna kénna att man kan leva med dem,
att man vill ta det daliga med allt det
goda.

— Sedan tror jag att det viktigaste for
en bra och hallbar karleksrelation ar att
man tillater varandra att vara uppriktiga
med hur man kanner, ocksa nar man ar
frustrerad och besviken. Det vore bra om
kyrkan kunde utveckla sin vigselritual
med en ny rit dar man fick férnya sina
I6ften till varandra, kanske en gang om
aret. Ett sddant l6fte skulle vara att lova
den andre att séga till nér man inte kan-
ner sig sedd. F6r om man inte gor nagot
at att man kanner sig forsummad i sin
relation s& kommer den inte att halla.
Och det ar viktigt att sjalv ta ansvar for
att beratta vad man behdver, istallet for
att ga och vanta pa att ens partner ska
forsta.

Du éar sjalv gift, vad betyder det for
dig att leva i en langvarig relation, att
vara make?

— Att jag far ta del av min hustrus vérld,
dela hennes tankar och erfarenheter,
betyder mycket. Och naturligtvis att man
i en mycket speciell bemarkelse inte ar
ensam som gift, att nar vi gar pa bio
eller tar en promenad sa upplever jag den

annorlunda nar vi ar tillsammans an jag
skulle géra om jag vore ensam. Det &r
inte bara en lindring fran ensamheten
menar jag, eller ndjet av att ha sallskap,
utan att kvalitén pa upplevelsen dndras
och férdjupas nar man delar den. Det dar
tredje som uppstar mellan tvd méanniskor,
en storhet som ar stérre &n delarna var
for sig. Det ar ndgot mycket vardefullt.

Det dar tredje, det skulle en mystiker
kunna kalla gudsnarvaro eller kanske
en kansla av helgelse, helighet.

— Jag tror inte p& Gud, men jag tror att
det kan uppsta négot stérre i tillvaron &n
vad vi sjalva kan skapa. Ibland nér jag
spelar piano, i synnerhet nar jag spelar
tillsammans med andra, kan jag uppleva
det. Det ar inget som har med prestation
eller teknik att géra, man kan spela tek-
niskt perfekt utan att det &r nagot sar-
skilt med det. Men andra ganger igen,
utan att man riktigt forstar varfor, sa
uppstar nagot som &r storre an vara indi-
viduella insatser, storre an jag sjalv. Det
ar en fordjupad narvaro. Det stammer
helt enkelt. Och jag tror att den erfaren-
heten ar mycket viktig for att en man-
niska ska kunna kanna sig fullt levande.

Text: Erika Hedenstrom. Foto: Ulla Montan

Texten har tidigare varit publicerad i Livet,
Danderyds férsamlingstidning.



Kyrkans familjeradgivning

Nar krisen kommer

— Svarigheter i ett forhallande kommer ofta i samband med yttre for-
dndringar och 6vergangar i livet, det vi kallar livskriser. Det kan vara
ndr foralskelsen lagger sig, man flyttar ihop, far sitt forsta barn, nar
barnen fiyttar ut eller ndr man gar i pension, siger Anders Hogberg,
en av terapeuterna pa Kyrkans familjeradgivning i Stockholm.

En solig eftermiddag tréffar vi Anders
Hogberg och Birgitta Gentele, psyko-
terapeuter och familjeradgivare. Vi sitter
och samtalar i ett av de ljusa samtals-
rummen pa Sédermannagatan 5.
Birgitta berattar att hon har jobbat med
parsamtal sedan 1980.

— Det &r spannande att jobba med
parrelationer, sdger Birgitta. Att det ar
tva personer gor det till en dynamisk
process. Till skillnad mot ett enskilt sam-
tal, s& kan man inte bara bygga upp en
bild av sig sjalv infor terapeuten, efter-
som partnerns bild ocksa finns med. Att
leva i par &r den stérsta méjligheten att
reparera sadant man varit med om tidi-
gare, i sin barndom.

Vilka soker hjélp hos familje-
rédgivningen?

— Hit kommer gifta par, sambos, sarbos,
par av samma kon, men &ven enskilda
som p& nagot satt hamnat i en kris som
har med relationer att gora, séger
Anders.

— Det &r ingen homogen grupp — par ar
sa olika idag, men gemensamt for alla &r
att de behéver hjélp med sin parrelation,
sager Birgitta. Vi tar ocksa emot famil-
jer och &ven familjer med vuxna barn.

— Nagot vi marker &r att unga par
soker hjélp tidigare idag. Det finns ingen
sparr mot att séka upp 0ss nar man be-
hover det, sager Birgitta. Vi ser ocksa att
medelaldern bland de sokande har
sjunkit.

Familjeradgivningen ger fortur till par
med barn under tva &r, eftersom man vet
att det &r en tid med stora omstéllningar.
Det &r inte latt att fa tillvaron att ga ihop
och ménga tanker sig att de samtidigt
vill behalla det liv de hade innan barnet
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foddes — en ekvation som inte alltid
lyckas.

— ldag lever vi i illusionen att frihet ar
att bara lagga till (aktiviteter, saker) i
livet, medan frihet lika mycket ar att dra
ifran, sager Anders. Att bli féralder inne-
bar att ge ngon annan stor plats i sitt
liv. Man far begransa sig sjalv under en
period i livet.

En grupp som okar hos familjeradgiv-
ningen &r styvfamiljerna, dér nya familje-
konstellationer ofta kréver medvetna
insatser for att fungera. En annan grupp
ar ofrivilligt barnlésa. Barnafddandet
sker senare och senare i livet, vilket lett
till att fler drabbas av barnl6shet, sager
Anders.

Nar nagon ringer och bokar tid, traf-
fas man forst till 2-3 orienterande samtal
och utifran dessa kommer man dverens
om hur man ska ga vidare. Tillsammans
med terapeuten sker ett undersokande
och utforskande arbete. Ibland réacker ett

fatal samtal for att paret ska hitta sina
egna resurser och vilja arbeta vidare
sjélva.

En del par kommer nar de &r pa vag
att separera och vill géra det pa ett bra

=4 e l
Anders Hogberg och Birgitta Gentele, psykoterapeuter och familjerddgivare pa Kyrkans familjeradgivning.
Foto: Catharina Fredrikson.



satt, inte minst for barnens skull. Ibland
kommer par som redan separerat, men
lever i en standig strid om saker och
behdver hjélp i den situationen.

Vad orsakar kriser i ett forhallande?
— Svarigheter i ett forhallande kommer
ofta i samband med yttre forandringar
och 6vergangar i livet, det vi kallar livs-
kriser. Det kan vara nar foralskelsen
lagger sig, man flyttar ihop, far sitt for-
sta barn, nér barnen flyttar ut eller nar
man gar i pension, sager Anders. Men
aven sadant som otrohet eller att en for-
&lder dor kan ge stora belastningar i ett
forhallande.

Alla som levt tillsammans med en
annan manniska, vet att det ar en konst
att fa en relation att fungera. Det finns
olika delar i en relation, menar Anders.
— Det forsta ar att fa det att fungera
praktiskt, att ha ett bra samarbete i var-
dagen. Det andra ar om man har barn
tillsammans, vilket ar ett villkorslést och

livslangt atagande. Den tredje delen ar
kérleksrelationen, kittet mellan parterna.
Pa familjeradgivningen jobbar vi mycket
med den sista delen, &ven om den natur-
ligtvis hanger néra ihop med de andra.

— Ibland finns ingen ork kvar att jobba
pa den egna karleksrelationen. Det kan
vara sa att ett par som brakar jamt inte
far ett bra sexliv, men inte heller det par
som bara ar kompisar, sager Anders. Det
behovs en viss friktion i ett forhallande,
for att halla nyfikenheten pa den andre
vid liv.

Vi lever ocksa i ett sexualiserat sam-
héalle. Det pratas och skrivs spaltmeter
om fragor som ror sexualiteten. Sam-

Kyrkans familjeradgivning
Kyrkans familjeradgivning startade
som ett projekt 1994. D& var man
tre personer pa halvtid, idag jobbar
sex terapeuter hér varje vecka. Alla
ar utbildade psykoterapeuter och har
en grundutbildning som socionom,
prast eller psykolog i botten.
Familjeradgivningen &r en ekono-
misk forening, 23 forsamlingar
bidrar till och subventionerar verk-
samheten. Har fors inga journaler
och alla har tystnadsplikt.

Du som bor i Osterhaninge forsam-

bescker familjeradgivningen.
Kostnaden ar 400:-/90 min for par-
samtal eller familjesamtal. Enskilda
samtal 250:-/45 min.

Du maste sjalv ringa och boka tid,
tel: 08-615 11 70. Vantetiden &r
nagra veckor.

ling far subventionerad avgift nar du : - Ei

Las mer p& hemsidan:
www.kyrkansfamiljeradgivning.se

tidigt sa ser vi att sexlivet minskar i
méanga relationer.

Det galler att bryta daliga ménster i
vara relationer, som vi kan ha svart att
se. Ofta behovs det inte mycket for att ett
par ska bli medvetna om det och fa till en
forandring, vilket kan betyda mycket for
relationen.

Ar det n&gon skillnad mellan att ga till
kyrkans familjeradgivning jamfort
med en kommunal motsvarighet?
— Néar man har problem i relationen finns
det ofta en existentiell botten. Man kom-
mer in p& meningsfragan och val i livet.
Vi som arbetar har ar véal fértrogna med
de existentiella fragorna, sager Anders.
Vi marker ocksa att vi i kyrkan har ett
stort fortroendekapital, att manniskor
garna vander sig till oss nér det krisar i
relationen. FOr en del &r det viktigt att vi
ar fristdende, vi har inget med social-
tjanst eller myndigheter att gora.

Text: Charlotte Persson
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S:t Eskils kyrka

Gudstjanster

Under sommaren firas gudstjanst med
nattvard varje sondag kl 11.00
Veckoméssa firas onsdagar kl 18.30
t.o.m. 11 juni.

Morgonmassa firas onsdagar kl 8.00
t.o.m. 11 juni.

Aktuellt program, se
www.osterhaningeforsamling.se

www.osterhaningeforsamling.se | alltid aktuell | nyfiken?

e  a & N

Svenska kyrkan &

BSTERHANINGE FORSAMLING
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Vendelso kyrka

Gudstjanster

Sondag 1 juni 11.00 Gudstjanst
Per Hilmer Larsson, Ann-Christine
Wilund

S6ndag 8 juni 11.00 Familjeméssa i
Franciskus anda. Alla distriktets korer,
préaster och musiker medverkar.
Sommarfest efter gudstjénsten, se nedan.

Efter sommaren startar gudstjansterna
igen séndag 24 augusti kl 11.00.

Sommarfest

Sondag den 8 juni efter gudstjansten
ater vi lunch tillsammans ute i gron-
gréset och firar att sommaren antligen &r

har! Stor gemensam terminsavslutning
for alla grupper.

Konfirmationsgudstjanster

Lordag den 16 augusti firas konfirma-
tionsgudstjanst med méssa kl 10.00,
13.00 och 16.00. Alla som vill &r val-
komna att delta.

Musiklunch
”Nar sommarens dorr star pa glant”.
Tisdag 3 juni kl 12.00-13.00.

Reparation pagar!

Under sommarmanaderna pagar
reparationsarbeten i Vendelso kyrka,
darfor ar vara sommaraktiviteter
nagot begransade i ar. Valkommen
tillbaka i host.



Jordbro kyrka

Gudstjanst

Sondag 1 juni kl 16.00
Naturgudstjanst med sma & stora,
nattvard.

Veronica Willner, Audite, Minisangen,
Musikalgruppen

Grillfest

Efter sommaren startar gudstjansterna
igen séndag 24 augusti kl 16.00

Musikcafé

Sondag 15 juni kl 16.00
Musikcafé i sommartid.

Ake Grunnesjé och Gunn Sandstrém
sjunger och spelar.

Dagkollo

Under juni arrangeras dagkollo i
S:t Eskil, Vendelso och Jordbro
kyrka. Lek, pyssel, sdng, drama,
spannande bibelberattelser, bad,
utflykt och andra roliga saker
fyller dagarna.

Kostnad 100:- inkl lunch.
Begransat antal platser!

S:t Eskils kyrka

11-17 juni ki 10.00-16.00 eller
23-29 juni kl 0.00-16.00.
Alder 7-12 &r

Fragor och anmélan

Helena Andersson, 555 670 47,
Anki Bokvist, 555 670 32.

Jordbro kyrka

12-13 och 16-19 juni

kl 10.00-15.00.

Alder 10-12 ar.

Fragor och anmélan

Maria Larsson, 504 100 67.

Vendelsd kyrka

11-13 och 16-18 juni

kl 10.00-15.00.

Alder 9-12 ar.

Fragor och anmélan

Britt Lindberg, 448 38 35

For mer information, se hemsidan
www.osterhaningeforsamling.se

Fritids i host

Vi erbjuder eftermiddagsverksamhet for
barn i aldern 7-12 r, tisdag - torsdag
mellan 13.00-16.00. Vi pysslar, leker,
ater mellanmal, 1ar kanna kyrkans tro
och traditioner och hittar p& en massa
roliga saker. Extra aktiviteter pa skolans
hostlov.

Vill ni anmala ert barn till hosten eller
har fragor; ring Maria Larsson eller Ulla
Sunesson, telefon 506 100 67

Lokala aktiviteter

Finska spalten

Kiitos kesasta

Jumala,

kiitos kesasta.

Anna sen luoda valoisa holvinsa
elamamme ylle kuin temppeli,
joka muistuttaa meité Sinusta,
joka luot uutta elamaa

ja annat uutta voimaa vasyneille.

Kiitos kesasta.

Anna sen tuoda elam&amme
virkistysta,

luomisvoimaa,

kasvun ja levon mahdollisuuksia
uudistusta ja iloa.

Anna meidan koko elaméamme
olla kuin temppeli,

joka muistuttaa meité Sinusta,
joka olet meidan alkuperamme
ja padmaaramme.

Anna Pyhan Henkesi tuulen

puhaltaa ja herattaa eloon

kaikki torkkuvat mahdollisuudet

niin, etta kaikki kielet soivat kiitostasi

ja suhteemme Sinuun ja l[&himmaisiimme
uudistuu.

Anna meidan kulkea

kesén aurinkoiset ja sateiset paivat
Jeesus matkakumppanina

ja tiennayttéjana

ja auta meité yhdessa hanen kanssaan
16ytaméén lepopaikat

matkan varrella.

Hyvéa keséa teille
kaikille toivoo Eija

Kesakauden toimintaa

Jumalanpalvelukset

St. Eskilin kirkossa

15/6 Jumalanpalvelus klo 15.00

13/7 Jumalanpalvelus klo 15.00

24/8 Ehtoollisjumalanpalvelus klo 15.00

Lauluilta kuorosalissa
Keskiviikkona 28/5 klo 18.00
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" “Lokala aktiviteter

Sor 1 sommar

Nynashamn

Onsdag 11 juni. En halvdagstur med
fika ute pd Lovhagen. Vi hinner med att
kopa rokt fisk nere i hamnen och titta in i
de roda sma stugorna, képa en glass och
njuta av dagen.

K1 12.30 &ker vi fran Brandbergen
via S:t Eskils kyrka. Vi &r hemma igen
kl 16.30. Pris: 100:-.
Sista anmalningsdag 4 juni.

Géthlinska garden. Foto: Elin Sérman.

Nora

Tisdag 24 juni. Vi aker till den vackra
lilla tréstaden Nora i Vastmanland. Vi
besoker Gothlinska garden — ett 1700-
talshus, dar vi ocksa far en guidad tur.
Vi intar var lunch i Nora pa en trevlig

14

restaurang. Pa bade upp- och hemvégen
stannar vi for en kopp kaffe.

Kl 8.00 aker vi fran Brandbergen via
S:t Eskil och & hemma igen ca 19.00.
Pris:- 400:- inkl bussresa, 2 x kaffe,
lunch och guidad tur.

Sista anmélningsdag 17 juni.

Ockelbo

Onsdag 16 juli. Vi besoker Wijs trad-
gardar i Ockelbo. Har finns rosengarden
med fler &n 200 sorter, Skogens tradgard
och mycket mera att se pa. Vi stannar pa
resan upp och dricker en kopp kaffe med
dopp. Lunch intar vi i Ockelbo. Uppfyllda
av allt det vackra, beger vi oss sedan
hemat. Aven p& hemvégen stannar vi och
gor en kaffepaus.

Kl 8.00 aker vi fran Brandbergen via S:t
Eskils kyrka och &r hemma igen ca 19.00.
Pris: 400:- inkl bussresa, 1 x kaffe,
lunch, entré. Sista anmélningsdag 8 juli.

Sigtuna

Tisdag 29 juli. P& den har halvdagsturen
far du stréva fritt pa egen hand i det
vackra Sigtuna. Ta en kopp kaffe eller
bara njuta av sommaren med en glass.

Kl 12.30 &ker vi fran Brandbergen
via S:t Eskils kyrka. Vi ar hemma igen
kl 17.00.
Pris 50:-. Sista anmalningsdag 25 juli.

Anmalan och information

Anmalan till S:t Eskils kyrka tel (vx):
555 670 00 mellan kl. 8.30-12.00.
Information: Maria Louise Larsson,
tel: 777 07 83 eller 0733-22 41 73



Sommarkvallsmusik

S:t Eskils kyrka

Sommarsang med variationer

Torsdag 12 juni kl 19.00

Karin Wallin; sang, Patrik Ahlberg; tvar-
flojt, Magnus Skéld; piano och orgel

En romantisk afton
Torsdag 3 juli kI 19.00
Rudolph Stakemann, piano

Tyska orgelfingrar & fotter
Torsdag 10 juli kI 19.00
Dorothea Schenck (Tyskland), orgel

Forbjudna mastare

Torsdag 24 juli kI 19.00

Duo Skoéld: Johannes Thorell; saxofon,
Magnus Skold; spel

Gospelsang om Gud

Sondag 10 augusti kl 19.00

Donald Perry (USA); gospelsang, Karin
Sahlin; oboe, Arvid Svenungsson; piano,
Mikael Fahlstedt; orgel

Saxofon & orgel i ljuv férening
Torsdag 14 augusti kl 19.00

Jackson Crawford Jr (Tyskland); saxofon,
Joachim Walter; orgel

Polska reseminnen och

svenska sanger

Torsdag 28 augusti kl 19.00

Helena Miilus & Ann-Christine Wilund;
sang, Mikael Fahlstedt; spel

Osterhaninge kyrka

Forsommarséang

Sondag 1 juni kl 19.00

Osterhaninge kyrkokor &

Mikael Fahlstedt, S:t Eskils ungdomskor
& Catharina Ekeberg

Midsommar med Trio Ligoli

Soéndag 22 juni kil 19.00

Trio Ligoli:

Ulrika Goliats Fredriksson; sang,
Charlotta Lindholm Lundbladh; tvarflojt,
Anders Lindgren; orgel, cembalo & piano

Sang i ljus

Sondag 13 juli kl 19.00

Kerstin Lostig, sdng & Lena Amark
Ericsson, piano

Elogio de la guitarra
Sondag 3 augusti kI 19.00
Emil Kjellbom, gitarr

Lokala aktiviteter

En orgelresa nér och fjarran
Sondag 24 augusti kl 19.00
Mikael Fahlstedt, orgel

Vendelso kyrka

| odndligheten

Fredag 8 augusti kl 20.00
Dan Larsson, klarinett och
Magnus Grénlund, gitarr

Nordiskt ljus
Sondag 17 augusti kl 18.00
Elisabeth Wérnfeldt m.fl

Impressionistisk anda
Onsdag 20 augusti kI 19.00

| skdrdeanden
Sondag 31 augusti kl 18.00

Har du fragor om arrangemangen?
S:t Eskils kyrka eller Osterhaninge
kyrka: Mikael Fahlstedt, telefon
08-555 670 12

Vendelso kyrka:

Ann-Christine Wilund,

telefon 08-448 38 31




Om att konfirmeras

Frida Greéus, Rudanskolan

Intressen: Musik: Jag lyssnar pa J-rock (Japansk rock). Jag
spelar ocksa bas i ett band som spelar punk och rockballader.
Konst: Jag malar och designar egna klader.

Varfor gar du och konfirmerar dig?
Jag ar en allatare och alskar att fa ny kunskap. Mina kompisar
gar ocksa och man far traffa nya kompisar.

Vad é&r ditt bésta minne?

Lagret, for da traffas man och umgas pa riktigt. En gang blev
vi nastan ihjalskramda av en spindel men vi hamtade nagra
killar som raddade oss. Det var roliga lekar pa lagret. Vi har
ocksa gjort andakter tillsammans och hjalpt till vid guds-
tjansten.

S&g nagot bra som du har lart dig.
Jag har lart mig vad som egentligen hédnde med Jesus och
judarna.

Hur har din egen tro forandrats under tiden?

Ja, jag har fatt en mer korrekt bild av vad Kristendomen
handlar om och darmed en béttre bild av vad som hénder

till exempel efter doden. Jag ar véldigt nyfiken pa vad Bibeln
handlar om.

Har din syn pa& Svenska kyrkan forandrats?

Jag gick pa ’kyrkis™ nar jag var liten och har varit p& min
kusins konfirmation sa jag har en ganska bra bild av Svenska
kyrkan.
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Kan du rekommendera dina yngre
kompisar att konfirmera sig?

Ja, det &r en rolig upplevelse som man
kommer att minnas hela livet. Ar man
oséker ska man absolut prova, for
annars riskerar man att missa nagot

Jesper Ahlberg, Lyckebyskolan
Intressen: Jag spelar bas och innebandy.

Varfor gar du och konfirmerar dig?
Det &r kul och man far nya vanner. Jag tycker det &r bra.

Vad &r ditt bésta minne?

Forsta gangen jag tog i basen (Jesper
laser med musikgruppen i Vendelso
kyrka). P lagret var allt bra och kul.
Man far nya vanner och lar sig leva utan
TV och dator.

S&g nadgot bra som du har lart dig.

Vi har lart oss mycket om Jesus och fatt mycket fakta. Det
tyckte jag var bra. Jag kommer ihdg ett bra citat: Varfor ser du
flisan i din broders 6ga nar du inte mérker bjalken i ditt eget?

Hur har din egen tro fordndrats under tiden?
Jag borjar tro lite mer pa Gud och forstar att Jesus fanns.
Innan trodde jag bara att det var en myt.

Har din syn pa Svenska kyrkan forandrats?
Nej, jag visste en hel del innan; att kyrkan hjalper folk och sa.

Kan du rekommendera dina yngre kompisar att
konfirmera sig?

Ja, det ar kul! De kommer att lara sig mycket och fa en massa
nya vanner.
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Ga in pa www.osterhaningeforsamling.se
och l&s mer om alla spannande teman pa
Konfirmation 08-09 och skicka in din anmalan.

Svenska kyrkan =
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