Parsamtal leder ofta till nytindning i forhallandet. Minga som sokt hjilp hos
Svenska kyrkans familjeradgivning viljer att fortsitta sin relation efter terapins
slut. Det menar Birgitta Gentele, familjeradgivare i Stockholm sedan néastan
trettio ar.
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Par pussar varandra
I ljusa, enkla lokaler pa S6dermalm, ndra Katarina kyrka, ligger Svenska kyrkans familjeradgivningsbyra. Sex terapeuter
arbetar dér, tre méin och tre kvinnor. Birgitta Gentele dr en av dem.

—Det viktigaste i parsamtal dr nédstan alltid att reda ut gamla roller och lata bada parter i en relation bli individer igen, siger
hon. Under arens lopp petar vi in varandra i roller eller funktioner och sedan tolkar vi vad den andre sdger utifran det.

Manga samtal handlar om att hjilpa parterna att sldppa invanda monster och vaga tala om vad de egentligen kénner.

Uttrycka kénslor

En kvinna som ofta klagar pa sin man far hjilp att uttrycka kianslorna bakom missnojet. Att sdga "jag kdnner mig sa ensam
och dvergiven" istillet for "du bara jobbar och gor aldrig nagot hemma", kan 6ppna kommunikationen mellan parterna.

— Jag ser till att bada far komma till tals och jag forsoker hora vad de sdger mellan raderna, vad de vill formedla, sdger
Birgitta Gentele.

Vardagskonflikter dr ett annat aterkommande tema. Manga far inte tillvaron att ga ihop med barn, karridr och egna
fritidsintressen.

— Da far jag hjdlpa till med att férhandla. Bada fordldrarna far lara sig att avsta fran en del aktiviteter.

Mainga soker hjilp

Trycket pd mottagningen &r stort. Mellan tva och tre par ringer varje dag och véntetiden for ett forsta samtal kan vara upp
till sex veckor. De som soker hjélp dr allt fran tjugofemaringar med kortare forhédllanden, till attiofemaringar som kanske levt
i en relation i sextio ar.

— Vanliga problem &r att paret inte kan prata med varandra eller att de glidit isdr. Andra befinner sig i kris, till exempel till
foljd av en otrohet eller ofrivillig barnloshet, sdger Birgitta Gentele.

Malet goda relationer

Byran tar dven emot enskilda med relationsproblem. Det kan gélla sorgen efter att ndgon dott eller en svér skilsméssa. Det
hinder ocksa att gamla fordldrar och deras vuxna barn eller syskon som &r oense gar i terapi.

Malet med verksamheten dr goda relationer. Vad kdnnetecknar ett kdrleksfullt forhallande?
— I parrelationen dr det bland annat att bekréfta varandra varje dag, "det dr du och jag".
En annan sak &r att ta tillvara pa de goda stunderna.

— Att se till att gora saker tillsammans da och dé, sadant som béada tycker &r roligt, sédger Birgitta Gentele.



