Sedan 2004 deltar Saltsjobadens forsamling i ett samarbete med Kyrkans Familjerddgivning i Stockholms stift.

Tanken dr att som en service ge par i kris en mdjlighet att fa professionell hjdlp och vdgledning.

N VILJA TILL FORANDRING

Text & foto Asa Killén-Lindh

Kommunikationsproblem. Det anger de flesta
som anledningen till varfor de soker hjalp, sa-
ger Anders Hogberg och Brita Nilsson, psy-
koterapeuter pa Kyrkans familjeradgivning
pa Sédermalm i Stockholm.

— Men det ordet star ju for vildigt mycket.

Sa fran var sida blir det ett utforskande och
undersokande arbete, sager Anders.

— Vi manniskor kommunicerar ju pa sa
manga olika sitt. Man kan prata for lite eller
for mycket. Man kanske pratar men inte om
det man behover.

De som soker till Kyrkans familjeradgiv-
ning ar framst tre kategorier; storsta grup-
pen sokande ar par, direfter kommer en-
skilda med relationsproblem, t ex efter en
separation, och minst ar gruppen familjer
med barn over 18 ar.

Varfor viljer man Kyrkans familjerad-
givning framfér kommunal eller privat?
Brita: — Det tror jag det finns vildigt manga
olika skal till, men jag tror att kyrkan har ett
valdigt stort fortroendekapital.

Anders: — Ofta finns det ett existensiellt fo-
kus nar man brottas med sin parproblematik

och darfor har vi som jobbar har en profes-
sionell kompetens att arbeta med tros- och
livsaskadningsfragor.

Hur linge gar man i samtal?

Anders: — Nar man har fatt tid har, brukar
man behdva tva, tre samtal dar paret far
kidnna efter hur det kdnns. Sedan goér man
en dverenskommelse dd man kanske bygger
pa med ett antal samtal.Vi har ingen definitiv
grans for hur linge man far ga, men de flesta
gar 6-8 ganger.

Ar folk ridda att séka hjilp?

Brita: — Det ar ju en troskel att kliva 6ver,
att ta hjalp. Att ndgon annan ska in i det allra
mest privata och personliga ar valdigt kans-
ligt. Det maste man ha respekt for.

Ar det mannen eller kvinnan

som so6ker?

Anders — Nir det giller par ar det fortfa-
rande en lite hogre andel kvinnor som tar
kontakt, men andelen man dkar hela tiden.
Brita: — Ja, det har verkligen forandrats.
Anders: — Det har varit en markant for-
andring under de senaste aren.Yngre man
tar ofta ett stort ansvar for relationen idag.
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For de ar det inte ett svaghetstecken att be
om hjalp, vilket det fortfarande kan vara for
en del dldre man.

Vad beror det pa?

Brita: — Det finns en storre oppenhet i dag,
i media t ex, att prata om relationer och om
svarigheterna att leva i en relation. Det tror
jag paverkar.

Vilken alder dr det pa de som s6ker?
Brita: — Till familjeradgivningen kommer
manniskor i alla aldrar. Spridningen 4r fran
20-80 ar med ett snitt runt 40, och medelal-
dern pa de sdkande sjunker hela tiden.
Anders: —Vi marker att de som ar lite dldre
tenderar att vanta lite lingre och man kan-
ske tinker att man maste ha stora problem
for att komma, medan yngre kanner att det ar
mer sjalvklart att soka hjalp nar det gnisslar.
Hinner man vinda en negativ trend

pa 6-8 ganger?

Brita: — Man kanske inte alls ar fardig, men
det har kanske vant. Fardig blir man aldrig.
Anders: — Kanske sitter man fast i nagonting
och sa uppticker man under vara samtal att
det blir en positiv skillnad och att det borjar
ga i ritt riktning. Da kdnner sig en del par
nojda och vill fortsitta pa egen hand.

Vilken typ av problem &r vanligast?
Anders:— Det har att fa tillvaron att ga ihop
med arbete och karridr och familj och racka
till for barnen, kanske sjuka mor-och farfor-
dldrar. Mitt i allt detta skall man sedan fa tid
for varandra. Sa uppticker man att man ar
pa vig att glida isar. | en sadan kris kan paret
ha hjalp av att komma hit och prata med oss
och férhoppningsvis fa ett annat perspektiv.
En liten skillnad kan ibland upplevas som en
stor forandring.

— Sedan kan vi mota par som har levt gan-
ska lange med varandra och som kanner att
det finns en klyfta mellan dem. Det kanske
finns dmhet och de tycker om varandra men
sexualiteten delar man inte langre. Det ar en
stor konst att fa ihop vinskap med sinnlig-
het och sexualitet nar man har kant varandra
under lang tid och passionen har forsvunnit.
Har behdvs ofta ett langt arbete for att reda
ut om man ska ta ett kliv ifrdn varandra och
separera eller om man kan hitta tillbaka.



Soker man sa har man vil en vilja att
komma tillbaka till varandra?

Brita: — Eller en vilja till forandring. Den
kan ju se olika ut, men en vilja till forandring,
skulle jag saga.

Vilken dr den svaraste situationen ni
kan raka ut for?

Anders: — Nigonting som ~ Det jag tycker dr med
svart dr ndr det finns
en oforsonlighet, en

bitterhet och en slags

jag tycker ar svart ar nir
det finns en ofdrsonlighet,
bitterhet och en slags avund
som laser. Nar tvd mannis-
kor inte kan métas. De star
inte ut med att den andre
ar som han eller hon ar och
det blir en valdig ensamhet
hos bada. Det dr hemskt att
inte kunna mota sin motpart. Att sitta fast i
en oforsonlighet och att inte kunna komma
vidare - det ar svart. Dar handlar det kanske
om att man ar inne pa att den andre ska vara
pa ett annat sitt. Men man kan ju inte géra
om en annan manniska. Da dr man inne pa
ett omojligt projekt.

Arbetar ni med hela familjen?

Anders: — Vir specialkompetens ir att
jobba med just parproblematiken; hur paret
relaterar och interagerar. Men vi arbetar inte
med familjer med sma barn dar barnen sitter
med i terapin. De barn som ar med ar vuxna,
over 18 ar.

Brita: — Det vi fokuserar pa ir parrelatio-
nen...kidrleksrelationen. Jag ser familjeradgiv-
ning som ett viktigt forebyggande arbete dar
foraldrarna tar ansvar for sina problem sa att

de inte "ramlar ned” pa barnen.
Anders: — Visst finns det par som kommer
hit som ar i kris, men det ar viktigt att lyfta
fram att vart arbete ar ett forebyggande ar-
bete, inte minst for barnen. Att mamma och
pappa mar bra, hur dn de viljer att leva, att
de kan kommunicera
varandra, det
har ju direkta ater-
verkningar pa forald-
raskapet. Mamma och
pappa kan ha hur bra
uppfostringmodeller
som helst, men kan

avund som Iaser,” man inte samverka

som par, da ar ju mo-

dellerna inte sa myck-
et varda. Foraldraskapet bygger ju pa att man
kan samverka.
Ser problemen idag annorlunda ut
jamfort med tidigare?
Anders: - Vi lever i en tid som ar ganska
kravfylld. Manga far barn sent i livet. Vi har
tryck pa oss att klara arbetet, ha nagorlunda
hyfsad ekonomi och vara lyckliga och skota
var kropp. Det ar vildigt mycket lyckoideal
och det dar kan ju vara en svar ekvation att
fa ihop. Inte minst nar det kommer in barn
i bilden, dir man som forilder dels maste
kunna avsta och vilja bort saker for att ge
barnen fortur, men ocksd dra ned pa vissa
forvantningar inom arbete, fritid och ekono-
mi. Kunna vilja bort och avsta for att fa nagot
annat som kanske inte har sa hog prioritet
i var tid. Det kan vara vildigt svara val och
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dir kan en del par behdva hjilp med att sta
emot det inre trycket likaval som det tryck
vi skapar ute i samhallet.
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